Память огненных лет
Великая Отечественная во многих судьбах оставила страшные рубцы воспоминаний – это наших семей биография. К дню Великой Победы многие педагоги ОБЖ и БЖ посвятили свои уроки подвигам советских воинов и тружеников тыла в годы Великой Отечественной войны. Проводились они по-разному. 
Одной из форм стали сочинения на тему «Мои земляки, родственники и знакомые - защитники Родины в борьбе с немецким фашизмом». Работа над ними рождала у учащихся раздумья о прошлом, глубокие искренние чувства сопереживания и гордости за героическое поколение победителей фашизма. Эмоциональное восприятие событий военных лет сквозь призму судеб знакомых, родных и близких - самое важное из того, что учащиеся выносят из таких уроков патриотизма.
Такое задание в рамках постоянно действующего рабочего проекта "Никто не забыт, ничто не забыто..." было предложено студентам ГБОУ СПО МО "Московский областной профессиональный колледж" г. Сергиев Посад Московской области.
Одна из студенток колледжа, Клиндухова Лариса, поделилась воспоминаниями своей бабушки. Предлагаем её рассказ вниманию читателей.
Когда началась Великая Отечественная Война, моя бабушка, Голицына Зинаида Леонтьевна, жила в Москве. Ей только что исполнилось 21 год. 22 июня 1941г. был выходным днём. Стояла чудесная погода. С утра бабушка отправилась на улицу Неглинную в дом своего жениха Бориса знакомиться с его родственниками. Рядом, на Трубной площади, был рынок, там купили большой кусок телятины. Бабушке нужно было приготовить его. Это как бы были смотрины. Всё было очень торжественно, собрались родственники жениха, даже старые тётушки и бабушки. Они подарили невесте какое то фамильное украшение. Накрывали на стол, пахло жареным мясом, все высказывали сомнение, прожарится ли такой большой кусок. Было очень солнечно, играла музыка и вдруг по радио: «Слушайте правительственное сообщение. 22 июня в четыре часа утра без объявления войны… Минск бомбят…» Как бомбят Минск? Всё рухнуло и осталось в прошлом. Куда то побежали, что-то покупали – старшие люди знали, что такое война. Все магазины сразу закрылись. Тут же пришла и повестка в военкомат. На следующий день, 23 июня, бабушку мобилизовали в РККА. И с первых дней войны она дежурила на крышах домов. Тушила зажигательные бомбы. 
Какую работу при дежурстве могли доверить такой молодой и хрупкой девушке?
Враг очень быстро продвигался к Москве и уже летом были налёты и бомбёжки. Почти на каждом большом доме стояли зенитные установки. Над городом, особенно над его центральной частью, висело в воздухе множество аэростатов, для того чтобы мешать летать вражеским самолётам. Жители Москвы, а их осталось очень мало, дежурили на крышах домов и гасили зажигательные бомбы. Фашисты с самолётов разбрасывали их в огромном количестве, будто поле засеивали. 
Уверен, что многие, особенно молодёжь не знают, что такое «зажигалка». 

Зажигательная бомба-это огромный «бенгальский огонь», искры от неё летят во все стороны. И бабушка, как и другие дежурные, в больших брезентовых рукавицах, в военной каске должна была брать длинными щипцами «зажигалку» и тушить её в заранее приготовленном ящике с песком. А в это время во вражеские самолёты отовсюду стреляли зенитки, летели осколки, и однажды один из осколков попал ей в голову. Спасла каска – на ней осталась вмятина. Такие дежурства были в основном ночью.
А в дневное время?
А днем из таких же девушек и молодых парнишек формировали бригады для строительства оборонительных сооружений. Рыли окопы, ставили надолбы (это рельсы, врытые в землю под углом, ощетинившимся в сторону врага) и рогатки (два рельса врытые в землю крест- накрест). Возили в основном по Брянской железной дороге. Преграды ставили и в самой Москве, в частности на Крымской площади. Работающих по распоряжению оборонного комитета кормили. 
Наверное какие-то эпизоды произвели наибольшее впечатление?
Летали «рамы» - фотографировали объекты и сбрасывали листовки: «Месите тесто, ищите место» - это перед праздником 7 ноября или ещё: Гитлер играет на рояле: « Широка страна моя родная…», а Сталин на низкой скамейке с балалайкой: « Последний нынешний денёчек…». Были листовки с портретом сына Сталина Якова Джугашвили, который попал в плен, и сообщением, что он добровольно перешел на сторону Германии. Люди не верили.
Бабушке пришлось наблюдать воздушный бой, который проходил над Воробьёвыми горами, а она жила недалеко и наблюдала его до конца вместе с другими людьми, вышедшими на улицу. Наш истребитель атаковал фашистский самолёт. Он пикировал на него сверху, налетал с боков, и вдруг в какой-то момент оказался очень близко от врага. Вдруг «фашист» стал падать, пошел вниз и «ястребок», от него отделилась чёрная точка. Люди с напряжением следили за ней, и вот раскрылся белый парашют, который ветром отнесло к Нескучному саду. Стало ясно, что отважный лётчик спасся. На следующий день из газет стало известно его имя- Виктор Талалихин, который винтом своего самолёта отрубил хвост самолёта противника. Он первый подал пример таранить в воздухе врага.

Был также другой случай, когда бабушка попала под бомбёжку и чудом осталась жива. Она шла от Никитских ворот по Суворовскому бульвару. И в это время начался налёт. Фашисты бомбили не всё подряд, а важные стратегические объекты. Здесь, на Суворовском бульваре находился Фармацевтический институт, мимо него она и проходила. Бомба попала в цель, а бабушку  взрывной волной перенесло через ограду бульвара. Она только помнила, что её в полной тишине мягко и медленно поднимает в воздух, а балкон, под которым она стояла, падает. Когда она поднялась с земли, то увидела, что перчатка на руке разрезана осколком, сама рука глубоко процарапана, течет кровь, в ушах шум. Но это не помешало ей дойти до Лужников пешком, где она жила, ведь трамваи тогда не ходили. Интересно, что та же самая взрывная волна выбила постамент из-под памятника Тимирязеву у Никитских ворот. Он тоже, взлетев в воздух, мягко приземлился, и остался стоять, только уже без постамента. В каких-то стихах (не знаю, у кого и где) есть слова «стойкий как Тимирязев».
Воздушные налёты на Москву были массированными только вначале. Потом, когда лучше организовали ПВО, аэростаты стали поднимать выше (до пяти тысяч метров), фашисты стали редко прорываться в небо над Москвой.
Кроме дежурств чем ещё занималась бабушка?
В военкомате бабушку оставили «до особого распоряжения», который так и не последовал. Работать было негде. На прежнем месте никого не было - все уехали в эвакуацию. Почти все учреждения закрыты.
В осажденной Москве бабушка осталась только со своей мамой. Старшая сестра перед войной вышла замуж и уехала в Ленинград. А младшая ушла добровольцем на фронт и под Вязьмой попала в плен. Тогда ничего не было известно об их судьбе. 
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Бабушке и её маме полагались две иждивенческие карточки – по 200 грамм хлеба в день. Другой еды не было. И бабушка со своей мамой стали донорами. Сдавали 400грамм крови в месяц. За это полагалась рабочая карточка с красной полосой (донор). На неё давали 800грамм хлеба ежедневно. И сразу же на донорском пункте после сдачи крови выдавали на руки по полкило масла, колбасы и сахара, а то, что полагалось по карточкам  отоварить уже не удавалось – Москва была на осадном положении. Был введён комендантский час. Стреляли без предупреждения. Въезд- выезд из столицы строго по пропускам.

Вскоре бабушка стала терять сознание. Кровь у неё брать перестали – гемоглобин был очень низкий, поставили диагноз: малокровие. Пришлось жить по Во дворе Усачевки, 29. 1943г. 
иждивенческой карточке (200грамм хлеба). Умер от голода сосед, у которого тоже была карточка иждивенца, съев перед этим оголодавшего бабушкиного кота.

В доме, где они жили, от морозов лопнула отопительная система, вода вылилась из батарей и застыла. Оставшихся жителей девяти корпусов Усачёвки, 29 поселили в одном, не залитом водой. Стали жить в чужой квартире. Раздобыли печку – буржуйку, трубу вывели в форточку. Из стыков трубы текла сажа, поэтому к каждому стыку привязали консервную банку. А топить было практически нечем, только стулья и книги, хватало лишь чайник вскипятить. Спали в верхней одежде, накрывались всем, чем только можно, утром просыпались все в инее. Ходили с соседкой в комендантский час красть доску от заводского забора, вдоль которого ходил часовой. Полночи отрывали её, полночи тащили, прячась за кустами. 

Окна завешивали одеялами для светомаскировки. Так вот утром осторожно отгибали угол одеяла посмотреть – наши или уже немцы. На окнах кресты из полосок бумаги, чтобы стекла при взрывах не разбивались. В Москве людей совсем не осталось – уехали. Идешь по улице и никого не встречаешь. 

Положение было отчаянным. Наступил настоящий голод. Найти работу, чтобы получать хотя бы  карточку служащего (400грамм) не удавалось. 
Уже в 1942 году неожиданно устроилась работать на грузинский винный завод САМТРЕСТ (он до сих пор находится в Москве во 2-ом Колобовском переулке). Завод выпускал в основном водку и портвейн, которые шли только на фронт. Хорошие вина делали в малом количестве для партийной элиты. Всем работникам полагались талоны на винную продукцию: две бутылки водки и одну портвейна в неделю. Их покупали в специальном пункте за деньги. Стоило это недорого. В то время за деньги практически ничего не продавалось. Их не берегли. Бабушка помнит, что на Пушкинской площади был пивной бар, где за деньги продавали пиво, а к нему давали несколько сушек. Там всегда стояла огромная очередь. На винном заводе бабушка проработала меньше года. Но именно тогда удалось спасти старшую сестру Тамару. Она ведь оказалась в Ленинградской блокаде. Муж погиб у неё на глазах, от голода умер полуторагодовалый ребёнок. Её, обезумевшую от горя и голода, вывезли по Ладожскому озеру. Чужие люди написали о ней. Но Москва была на осадном положении. Въезд был по особым пропускам. И забрать сестру домой было бы не возможно, если бы не бабушкина работа. За ящик вина один шофёр согласился провести её под сиденьем. В случае неудачи его бы расстреляли. Сестра была в ужасном состоянии и физическом и психическом. Удалось её вернуть к жизни, вылечить. А бабушка тогда заболела малярией и болела всю войну.
Как складывалась дальше жизнь бабушки?

Тогда же, в 1942 году, бабушка в метро встретила профессора стоматологии Курляндского. Он хорошо знал её со времени учебы, был её руководителем. И узнав, где работает его ученица, ужаснулся. Пошел к её маме и убеждал, что винный завод не место для молодой девушки, тем более для такого классного специалиста, как она. «Увольняйся, я найду тебе работу»- пообещал он. И через профессора Лукомского бабушке дали рекомендацию в Центральный госпиталь сил НКВД. Рекомендации были отличные. Она ведь была и зубным протезистом и техником высшей квалификации. Прекрасно работала по металлу, делала съёмные и несъёмные протезы, ставила шины, обтураторы, занималась ортодонтией, знала новые технологии и методики. Дар у неё был редкий. Но т. к. брали её в систему НКВД, то проверки длились несколько месяцев. А на это время помогли устроиться работать в Оргавиапроме.
Из этой организации в ноябре 1942 года бабушка была мобилизована по комсомольской линии на лесоповал. Работали на станции Поварово Октябрьской железной дороги. Следующей от Москвы была станция Крюково, где шли знаменитые бои. Валили лес, брёвна грузили в машины, которые везли их на очень близкую передовую для строительства окопов и землянок. Здесь бабушку поставили бригадиром над малолетними преступниками из исправительного лагеря. Жили в огромном сарае, спали на двухъярусных нарах, грелись маленькой печуркой, тут же сушили мокрую одежду. Между этими ребятами постоянно были разборки, драки и поножовщина. Но через какое то время работать стали очень хорошо. Бабушка говорит: «Я же была комсомолка, значит, работать должна была лучше всех. Старались все – из кожи лезли». Парни ее, почему-то звали Зорькой – Зорькина бригада. Отличившиеся в работе бригады награждали дополнительным пайком. Это был огромный стимул. Обед, который привозили в лес, состоял из холодных щей и кусочка хлеба, очень липкого, тянущегося. За наградным дополнительным пайком надо было идти в соседнюю деревню к начальству. Давали половник красной икры на газете, водку и табак, дополнительного хлеба не было. Одежду выдали солдатскую: ватник и ватные стёганые штаны, очень короткие, которые завязывались под коленкой, ниже - голая нога. Были валенки из дома, но их, в конце концов, украли, хоть бабушка и клала их под голову, когда спала. Пришлось разрезать варежки и одеть на ноги, а сверху дамские резиновые боты с полыми каблуками, набитыми газетой, выше – голая нога, так и ходила. Но здоровья на такую работу и условия жизни не хватило. У бабушки с детства был порок сердца, а перед войной она болела летучим ревматизмом, после него остался ревмокардит. Бабушка на это внимание не обращала, да и никто тогда не думал о здоровье - грозила смертельная опасность всей стране. И только когда ей сделалось плохо, пригласили врача, он удивился: « Как Вы сюда попали?». Бабушка вернулась в Москву.
Так попала бабушка в Центральный госпиталь НКВД?В марте1943 года её приняли работать в отделение челюстно-лицевых ранений Центрального госпиталя НКВД. Надо сказать, что штат отделения состоял из трёх человек: стоматолог, он же заведующий, протезист, он же техник,– наша бабушка и медсестра, всем помощница. В их отделение с фронта прибывали раненые в лицо, со сломанными, раздробленными челюстями
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Центральный госпиталь НКВД
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Собирали разбитые части по кусочкам и закрепляли челюсть в нужном положении с помощью проволоки, винтов. [image: image4.jpg]


Когда кости немного срастались, делали специальные приспособления из пластмассы. Ни есть, ни говорить больные не могли. А если нижняя челюсть была сломана с двух сторон, то ещё и задыхались. Кровь, слюна, частые нарывы и нагноения 
были обычным сопровождением. Потом, когда залечивали раны, делали зубные протезы. Ну и, конечно, пациентам из других отделений тоже делали зубы. А ещё приходилось дежурить в хирургии – помогать на операциях.
А госпиталь очень часто бомбили. Он стоял на пустыре, на Октябрьском поле и с верху выглядел как самолёт – очень приметная с воздуха архитектура. Постоянно приходилось эвакуировать больных в бомбоубежище. Носили на носилках или подставляли плечо и провожали в подвал с четырёх этажей. А потом обратно. Практически каждый день.
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Обедали в столовой госпиталя. Меню было всегда одинаковое: на первое - щи из капусты, на второе - капуста из щей. Других продуктов, кроме воды и капусты в блюдах не было. Иногда брали с «жирами». Это значило, что в капусту добавляли чайную ложечку масла, похоже, машинного. За это отдавалась карточка на 5грамм жиров. От капусты живот раздувался, и однажды, когда они по лестницам эвакуировали больных, их медсестра сказала: «Ой, если я сейчас упаду и на меня наступят, то я лопну, и капуста полетит во все стороны». На карточку служащего давали 400грамм хлеба. Если бы Вы знали как это мало на весь день! Да и хлеб был с мякиной и другими примесями.
Все время хотелось есть. Летом во дворе госпиталя вскопали землю и посадили глазками картошку. У каждого была своя полоска. Бедная наша бабушка так и не дождалась, когда поспеет урожай,- съела картошку ещё размером с горох.
Во время Сталинградской битвы было взято много пленных. Летом их вели колоннами по Садовому кольцу огромной серой массой. Вид у них был весьма жалкий. Реально почувствовалось, что победа будет за нами!                                            В том же дворе. после войны
Потом эти пленные работали в Москве и Подмосковье. Строили, восстанавливали разрушенное. И на территории госпиталя выполняли какую-то работу тоже. Когда наши проходили мимо они жалобно глядели, а иногда просили: «Битте, фрау». Жалко их было. Делились своим кусочком хлеба. В госпитале лечился и пленный фельдмаршал Паулюс. Он был очень ослаблен и истощён физически и нервно. У него от стресса и голода выпали почти все зубы. И протезировать его поручили бабушке. Протезы были съёмные, но фельдмаршал попросил, чтобы некоторые из зубов были в золотых коронках. И бабушка по особым документам получала, металл с государственного склада для этой работы. 
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По воспоминаниям бабушки Паулюс был «классический» военный: благородный, сдержанный, высокого роста и очень худой. После каждой процедуры целовал ей руку со словами благодарности.
А потом была Победа. Ждали её со дня на день. И когда объявили о капитуляции Германии, необычайное ликование захлестнуло всех. Люди выбегали на улицы, обнимались, целовались с каждым встречным, пели и плясали. Но ещё два года после войны был голод, жили по-прежнему - по

 карточкам. Стали возвращались домой люди. А сколько не вернулось. Только бабушкиных сверстников из их двора на фронт ушло около тридцати человек. 
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Погибли все... 
К мирной жизни привыкали постепенно.
Интервью с Клиндуховой Ларисой студенткой 2 курса провёл преподаватель БЖ колледжа Почётный работник СПО Российской Федерации к.т.н. Зуев А.М.
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