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Цель: Формирование представления о мужестве и героизме во время Великой 

отечественной войне воинов – спортсменов. 

Задачи: 

• Воспитывать у подрастающего поколения чувства любви к Родине, гордости 

за свою страну; 

• Сохранять память о воинской славе России, ее героях; 

• Содействовать проявлению учащимися заинтересованности в изучении 

исторического наследия своей Родины и стран ближнего зарубежья; 

• Побуждать учащихся к использованию в качестве примера для подражания в 

своей жизни дел и поступков героев былых времен; 

• Популяризировать физическое развитие, как неотъемлемой части 

всестороннего развития человека; 

Великая Отечественная война, – какая она была, какие люди были в то время. 

Да, очень много рассказывается о великих подвигах, о трудных и смертельных 

боях. Песни, стихи и фильмы, посвященные Великим тем годам. Памятники, 

обелиски, вечный огонь - Павшим! 

Очень правильно, что сейчас мы с новой силой, с новым порывом говорим со 

студентами о страшных страницах, которые пережила наша страна, наш народ! 

Сегодня уважаемые коллеги, предлагаю Вашему вниманию сценарий Урока 

мужества. Данный урок предназначен для 1 и 2 курса. Выбор темы, конечно не 

случаен. Будучи преподавателем физической культуры, хотелось найти 

исторический материал, посвященный спортсменам, физкультурникам. Очень 

надеюсь, что этот материал поможет многим моим коллегам, провести уроки, 

внеклассные мероприятия, посвященные 77 – летию Победы в Великой 

Отечественной войне.  

Фотоматериалы и иллюстрации, представленные в работе, являются 

компонентами презентации, которая сопровождала выступление учащихся. 
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Подготовительная работа:  

• подбор исторического материала; 

• создание презентации – сопровождения; 

• оформление актового зала (экран, мультимедийное оборудование, микрофон). 

План урока 

Ход урока 

1. Карл фон Клаузовец - прусский военачальник, военный теоретик и 

историк. В 1812—1814 годах служил в русской армии. Своим сочинением «О 

войне» произвёл переворот в теории и основах военных наук. 

Россия не та страна, которую можно завоевать, то есть оккупировать.  

Такая страна может быть побеждена лишь собственной слабостью либо 

действием внутренних раздоров..." 

2. Иван Ефимович Петров - советский военачальник, генерал армии. 

Герой Советского Союза. «Каждый спортсмен стоит в бою нескольких рядовых 

бойцов, а взвод спортсменов - надёжнее батальона, если предстоит сложная 

боевая операция». 

3. Петр Францевич Лесгафт - биолог, анатом, антрополог, врач, 

педагог. Также известен как создатель теоретической функциональной 

анатомии в палеонтологии, научной системы физического воспитания, и 

прогрессивный общественный деятель России. Является создателем 

отечественной системы физического воспитания. 

Все научные труды в области физического образования и вся система 

физического образования, которую создал П.Ф. Лесгафт, для своего времени 

было одно из передовых в мире. Многие его труды не утратили его значения по 

настоящее время. 

 

Спортивно массовая работа 

 

4. Лыжные гонки 1941 год - Еще немного любопытных фактов из 

довоенной истории лыжного спорта в нашей стране. 

В 1920-30 годах популярны были многодневные лыжные переходы. В 

1927-м Д. Васильев, А. Немухин, В. Дементьев и Б. Савин совершили переход 

по маршруту Москва — Осло. 2150 км они преодолели за 29 ходовых дней. 

В 1934-1935 годах состоялись более 50 переходов общей 

протяженностью более 63000 км. В частности, 5 лыжниц-комсомолок из Улан-

Удэ за 95 ходовых дней добрались до Москвы, а это 6065 км! Команда 



лыжников-студентов Государственного центрального института физической 

культуры за 8 суток, 19 часов и 45 минут преодолела 892 км от Москвы до 

Выборга. В начале 1940-х в программу соревнований стали включаться гонки 

на сверхдлинные дистанции. В 1940-м первый 100-километровый лыжных 

забег под Москвой выиграл А. Новиков (8:24:44). В том же году состоялась 

первая многодневка Ярославль — Москва. Дистанцию 230 км разделили на 4 

ежедневных этапа по 55-60 км. По сумме четырех этапов победителем стал 

выдающийся лыжник тех лет Дмитрий Васильев (18:41:02). Все эти 

мероприятия способствовали популяризации лыж среди населения. На старт 

Всесоюзного комсомольского кросса с 1 по 28 февраля 1941-го вышло более 6 

млн человек. Примерно 80 % из них сдали нормы комплекса ГТО. 

5. Праздник севера 1942 год - 72 года назад – 29 марта 1942 года - 

несмотря на военное время, в Мурманске состоялся VIII традиционный 

Праздник Севера. 

Готовились к этому празднику серьезно, учитывая возможность налетов 

вражеской авиации - продумывали меры безопасности, в том числе 

развертывание поблизости от места соревнований мобильного госпиталя и 

зенитной батареи. Ни то, ни другое не понадобилось – из-за пасмурной и 

снежной погоды немецкие самолеты не летали. 

Женщины-лыжницы соревновались на дистанции 5 и10 километров- 

первые 500 метровым нужно было преодолеть в противогазах, а в ходе 

дальнейшей дистанции бежать с санитарной сумкой на боку, преодолеть забор, 

метнуть две гранаты. 

Мужчины на лыжах преодолевали дистанцию с полной выкладкой: за 

плечами ранец, винтовка, впереди противогаз, на боку гранаты 

Также состоялись состязания оленьих упряжек в беге на полтора 

километра и соревнования по скоростному спуску 

Победителями в лыжных гонках стали военнослужащие Борис Абрамов и 

Клара Дьячкова, в скоростном спуске - Андрей Головин и Клара Авилова, в 

гонках на оленях - Николай Хатанзей из Ловозера. В командном зачете 

победили лыжники Дома Красной Армии (впоследствии - Мурманский 

гарнизонный Дом офицеров). 

6.  Соревнования по штыковому бою - Соревнования по рукопашному 

бою 1939 год. Соревнования включали в себя преодоление полосы препятствий 

и штыковой бой. Чемпионат СССР проводился с 1939 г. по 1948 г.  

Особое распространение в десантных войсках, пехоте и войсковой 

разведке. Проект продвигал и им руководил известный фехтовальщик 

Константин Булочко. Он автор ряда работ по прикладному бою, в частности 

"Подготовка разведчика". 



7. Матч смерти в Киеве - футбольный матч, сыгранный в 

оккупированном немцами Киеве летом 1942 года между местной и немецкой 

командами Старт (5) – Флакельф (3). Через некоторое время после этой игры 

ряд футболистов-киевлян оказались в концентрационных лагерях, а некоторые 

были расстреляны.  

Большая часть игроков в прошлом выступала за клуб «Динамо» (Киев), 

хотя некоторые футболисты были из киевского «Локомотива» и одесского 

«Спартака». В немецких отчётах о футбольных матчах говорилось о команде 

«Динамо». 

8. Футбольный матч Сталинград 1943 год - 2 мая 1943 года в 

освобожденном и разрушенном Сталинграде прошел исторический матч между 

командами "Спартак" (Москва) и "Динамо" (Сталинград). Это спортивное 

событие стало точкой отсчета возвращения города к мирной жизни. 

Соревнование собрало 10 тысяч человек и имело огромный резонанс в СССР и 

в мире. Костяк "Динамо" составляли игроки сталинградского "Трактора". Перед 

началом матча вратарь команды Василий Ермасов, участник боев за 

Сталинград, был награжден медалью "За отвагу". Несмотря на то, что 

московский "Спартак" был профессиональной командой, матч завершился со 

счетом 1:0 в пользу "Динамо". Это событие вошло в историю, о матче писали 

все мировые газеты, снимались фильмы. 

9. Футбольный матч Ленинград 1942 год - Решение о проведении 

футбольного матча в блокадном Ленинграде было принято Военным советом 

Ленинградского фронта. По воспоминаниям Валентина Федорова, его вместе с 

Аркадием Аловым вызвали в военный отдел горкома партии, где они узнали о 

данном решении. Им была поставлена задача — разыскать в городе и на фронте 

футболистов, способных отыграть матч. Несмотря на очевидные сложности, 

игроков удалось собрать и начать тренировки, проходившие 2 раза в неделю.  

Город жил. Прошедшая зима 41-42 гг принесла немыслимые испытания. 

И еще не видно было конца тяжелым дням. Но людям хотелось, чтоб фашисты 

не надеялись на то, что им удалось сломить дух воюющего народа. 

Апрель 42 года. Немцы бросают с самолетов пачки листовок, где 

утверждается, что Ленинград – город мертвых. Они не входят в него их 

опасения трупной эпидемии. Ленинградцы не верили написанному. 

Руководство осажденного города принимает решение о проведении 

футбольного матча на стадионе «Динамо». Поле разбито снарядами, запасное 

поле использовалось, как огород. Но запасную площадку нашли. На поле, 

собрав силы, вышли команды «Динамо» и ЛМЗ. Ее назвали, в целях 

конспирации, «Команда Н-ского завода». Трибуны заполнили 



выздоравливающие из госпиталя неподалеку и свободные от занятий курсанты 

военного училища. 

Футболистов «Динамо» отозвали из окопов. Многие из них находились 

на фронтах. Они прибыли в родной город. Членов команды ЛМЗ собрать 

оказалось сложнее. Истощенные сотрудники завода должны были суметь 

играть, а не падать на поле. 

Они вышли на матч, как всегда выходили в мирное время. Чисто 

выбритые, опрятно одетые. Они шли на парад. Футбольные традиции 

спортсмены не забыли. Вот только бегать футболисты не могли от истощения. 

Чтобы хоть как-то уравновесить силы противников, один из 

динамовцев, Иван Смирнов, встал в ряды команды ЛМЗ. Находившиеся в 

городе футболисты других команд тоже играли в команде ЛМЗ. 

Два тайма по тридцать минут. Спортсмены медленно катали мяч. Если 

фронтовики еще были накормлены, то спортсмены команды ЛМЗ были 

обессилены голодной жизнью. 

Один из игроков команды ЛМЗ — Анатолий Мишук – до войны 

футболист «Зенита», не смог принять мяч головой, упав на траву. Он не 

восстановился еще после госпиталя, выписанный с диагнозом «острая 

дистрофия». Между таймами на траву не садились. Могли не подняться снова. 

Матч выиграли футболисты «Динамо». Игроки покинули поле, крепко 

поддерживая друг друга. Более сильные тащили совсем ослабленных игроков. 

Город жил, вопреки известию о смерти. 

10. Памятник у поля, где 31 мая 1942 года состоялся футбольный 

матч 

Спустя много лет открыли мемориальную доску, где начертаны имена 

всех участников исторического матча между «Динамо» и ЛМЗ. Открывал 

памятную доску участник матча Евгений Улитин. 

11.  Вратарь команды «Динамо», командир бронекатера Виктор 

Набутов (в будущем — известный советский спортивный комментатор, отец 

журналиста Кирилла Набутова и дед журналиста Виктора Набутова) 

По всем фронтам назавтра мощные громкоговорители транслировали 

футбольный матч из Ленинграда. Бойцы с удивлением слушали комментатора, 

о том, в какую сторону полетел мяч, и кто кого неосторожно пнул, нарушая 

правила. 

Бойцы бежали к связистам, но там им подтвердили: действительно идет 

футбольный матч в Ленинграде. Такого подъема испытывать солдатам окопов 

давно не удавалось. Город, ради которого они погибали в окопах, жил. 

12.  Чемпионат по легкой атлетике – Спортивные мероприятия 1942 

года. Первым спортивным днем стало 31 мая 1942 года. В Таврическом саду 



состоялся первый весенний легкоатлетический кросс Ленинградского 

гарнизона на дистанцию 1000 метров в повседневной форме одежды. 

13. Лыжные гонки бойцов ПВО в Леннинграде - Старт лыжных 

соревнований бойцов местной противовоздушной обороны (МПВО) на льду 

Невы в Ленинграде. 

14. Чемпионат по русскому хоккею 1942 год - Момент игры в хоккей 

команд 2-го и 4-го советов общества «Динамо», проведенной в честь открытия 

зимнего сезона. 6 декабря 1942 г. 

 

ВФСК ГТО 

 

15. Нужно весь наш народ держать в состоянии мобилизационной 

готовности перед лицом опасности военного нападения, чтобы никакая 

„случайность“ и никакие фокусы наших внешних врагов не могли застигнуть 

нас врасплох...». 

16.  Одни из первых кто выполнил нормы ГТО 2 ступени Иван 

Никитович Кожедуб, Александр Иванович  Покрышкин, Николай Францевич 

Гастелло, Владимир Николаевич Пчелинцев . 

17. Нормативы ГТО – в связи с усложнённой обстановкой в стране 

нормативы ГТО приняли характер военный и испытания были приблеженные 

к боевым. 

Лечебная физическая культура 

18.  Гориневская Валентина Валентиновна – С её помощью и 

помощью её учеников были выявлены работавшие в различных госпиталях 

фронта специалисты по лечебной физкультуре, физиотерапии, механотерапии 

и трудотерапии, а также средний медицинский персонал, имевший опыт в 

этой области. В зависимости от характера ранения был подготовлен комплекс 

групповых упражнений, после которого раненые направлялись в процедурные 

кабинеты, где применялись кварц, свет, диатермия, водные процедуры, 

грязевые и парафиновые аппликации. После групповых процедур проводилось 

индивидуальное лечение в кабинетах ЛФК. 

19.  Донской Дмитрий Дмитриевич – (выпускник Первого 

Ленинградского медицинского института, впоследствии доктор 

педагогических наук), известный нам как профессор кафедры биомеханики в 

годы ВОВ сражался на разных фронтах (Киев, Сталинград), а весной 1942 был 

отозван с фронта для работы по основной профессии врача. Работал в качестве 

начальника кабинета ЛФК одного из госпиталей Красной Армии. Дмитрий 

Дмитриевич разработал методику физической реабилитации и возвращения в 

строй легкораненых. 



20.  В годы ВОВ (1941-1945гг.) деятельность кафедры ЛФК 

ГЦИФК приобрела военно-практический характер. В эвакуации в 

Свердловске (с 1941 по 1943 год) продолжалась подготовка методистов по 

ЛФК и массажу. В Свердловске студенты и преподаватели вели работу по 

ЛФК и массажу в качеств инструкторов и методистов в 11 госпиталях. Для 

нужд уральских госпиталей институт подготовил 164 методиста, закончивших 

специально созданные краткосрочные курсы. 

ОМСБОН 

(Отдельная Мотострелковая Бригада Особого Назначения) 

 

21. Стадион Динамо 27 июня 1941 года - Уже через пять дней после 

начала войны, 27 июня 1941 года, из спортсменов-добровольцев были 

сформированы первые отряды отдельной мотострелковой бригады особого 

назначения (ОМСБОН). Бригада представляла собой то, что на Западе 

называют «коммандос». Спортсмены учились минировать шоссейные и 

железные дороги, стрелять без промаха, бесшумно снимать часовых. Всего за 

линию фронта в 1941-1945 гг. было отправлено свыше 200 оперативных групп, 

в которые входили более 7.000 человек. В тылу противника они пустили под 

откос 1.500 воинских эшелонов с вооружением и гитлеровскими захватчиками, 

разрушили сотни мостов и переправ, уничтожили 50 самолётов и 145 танков. 

Назвать всех, кто своими рекордами и достижениями славил советский спорт, 

был примером для молодежи в мирное время и кто отдал жизнь за Отчизну, 

когда над нею нависла смертельная опасность, - невозможно. Вот лишь 

несколько примеров смелости и самоотверженности советских спортсменов на 

полях сражений. 

22. ОМСБОН на боевом задании. 

23. ОМСБОНовцы подготовка к боевым действиям. 

24. Подвиг лыжников ОМСБОН 1942 год - После недолгого 

совещания приняли решение атаковать врага. Расчёт был прост: внезапным 

ударом сорвать планы фашистов выйти к Сухиничам, парализовать их 

действия. Этого можно достигнуть, даже если саму деревню освободить не 

удастся. Разделив отряд на три группы, командир приказал выдвигаться. До 

начала штурма предстояло ещё вывести из строя танки и орудия. Также между 

группами были распределены дома. Штаб атаковала группа Лазнюка, в которую 

входили сержант Алексей Кругляков, рядовые Владимир Захаров и Михаил 

Ястребов. Командир метнул гранату в окно дома, тем самым подав сигнал к 

атаке. Тишина январской ночи в одночасье была нарушена грохотом взрывов и 

треском автоматных очередей. Фашисты с криками «Рус, рус!» выскакивали из 

домов в нательном белье и тут же попадали под прицельный огонь 



омсбоновцев. Главное немецкое логово было уничтожено в считанные минуты. 

Горели ещё пятнадцать домов, также закиданные гранатами. К тому времени 

было уничтожено около 70 оккупантов. В стане врага началась паника.  

Однако вскоре гитлеровцы сориентировались в обстановке и выяснили, 

что против них действует небольшая группа советских бойцов. Контратакуя, 

фашисты начали окружать лазнюковцев со всех сторон. Особенно тяжело 

пришлось взводу младшего лейтенанта Слаутского, попавшему под 

перекрёстный огонь. Немцы также сумели завести танки и три из них двинулись 

на лыжников. Старшина Иван Бойченко и рядовой Валерий Москаленко 

связками гранат подбили две машины, а третью вывел из строя Михаил 

Егорцев. 

Начало светать. Омсбоновцы ждали подмоги от дивизионного 

батальона, но подкрепление не подходило. Видя это, Лазнюк приказал отряду 

отходить на южную окраину Хлуднева и занимать там круговую оборону. Сам 

он к тому времени был ранен, хотя и продолжал руководить боем. 

– Берегите боеприпасы! – напутствовал он бойцов. 

Получил ранение и сержант Кругляков, и некоторые другие, но поля боя 

не покинул никто. 

Евгений Ануфриев оказался на правом фланге. Стрелять было трудно, 

со стороны немцев вёлся мощный огонь, в том числе трассирующими пулями. 

Рвались мины...  

К нему подполз Лазнюк. Он получил уже второе ранение, всё лицо 

командира было в крови.  

– Женя, бери бойцов и отходите к тому сараю, – с трудом проговорил 

он, махнув рукой в сторону одиноко стоящего бревенчатого сооружения. 

Начали отход. В пылу боя Ануфриев успел заметить, как Владимир 

Аверкин, раненный, теряя силы, подорвал себя гранатой. Сдаваться на 

растерзание фрицам в планы омсбоновцев не входило. «Прощай, Володя!» – с 

горечью подумал Евгений, продолжая отстреливаться 

Патроны кончались. Гибель была неминуема. Евгений поднёс к виску 

ствол нагана и готов уже был нажать на спусковой крючок… Планы его 

нарушил окрик Алексея Круглякова: «Женька, помоги!» Кругляков взвалил на 

плечи окровавленного и уже потерявшего сознание командира. Ануфриев 

спрятал наган, и они вместе потащили Лазнюка.  

Передвигаться по снегу было трудно, ноги проваливались. Практически 

ползком они всё же добрались до ближайшего оврага, в котором обнаружили 

красноармейцев из дивизионного батальона количеством около взвода. Те 

боялись поднять головы и опасливо выжидали. Стало понятно, почему не было 

подкрепления… 



Добравшись до сарая, бойцы в стенах проделали бойницы, в дверях 

установили пулемёт и заняли круговую оборону. Командование отрядом взял 

на себя комиссар Михаил Егорцев.  

– Сражаться будем до последнего! – громко и отчётливо сказал 

комиссар. 

Гитлеровцы подступали всё ближе. Их голоса раздавались уже совсем 

рядом. Обозлённые упорством советских патриотов, они вели автоматный и 

миномётный огонь. Пули с визгом расщепляли деревянные стены, а сам сарай 

уже горел. Сверху падали огненные хлопья соломы, дым выедал солдатам глаза. 

– Гранаты к бою! – прокричал Егорцев и тут же, сражённый вражеской 

пулей, обмяк и выронил оружие. Он получил третье и на этот раз смертельное 

ранение. 

Вслед за Егорцевым ткнулся под нижний венец бревна и больше не 

подавал признаков жизни командир взвода младший лейтенант Пётр 

Слаутский. 

Вражеское кольцо сжималось. Подступы к сараю были усеяны трупами 

фашистов. Кругом на снегу виднелись красные пятна. Однако на требование 

немцев сдаваться храбрецы отвечали свинцовым шквалом.  

Вот уже одна из вражеских мин разорвалась внутри сарая, разметав 

крышу. Сверху на головы полетели горящие слеги. Гитлеровцы понимали, что 

в сарае укрылись всего несколько бойцов и не спешили покончить с ними, 

намереваясь взять в плен.  

На какое-то время минометный огонь ослаб, потом и вовсе прекратился.  

– Рус золдат, сдавайт! – снова послышались картавые выкрики фрицев. 

В это время в живых оставались Иван Корольков, Борис Перлин, 

Георгий Серяков, Иван Бойченко и заместитель политрука Лазарь Паперник, 

который, хоть и был ранен, принял на себя командование горсткой бойцов.  

В гитлеровцев полетела граната, прозвучало несколько одиночных 

выстрелов. На сарай с новой силой обрушился град пуль, засвистели мины. На 

этот раз ответных выстрелов не последовало…  

Гитлеровцы осмелели, поднялись во весь рост, начали приближаться к 

сараю. В это время в горящем проёме показался солдат. Безоружный, без 

ушанки, в разорванном и прогоревшем маскхалате. Это был Лазарь Паперник. 

Он истекал кровью, но держался на ногах. 

Фашисты приободрились: «Ком, ком, Иван, форверст, сюда!» Они 

обступили лыжника со всех сторон. Ещё немного и ударом приклада или 

подсечкой он будет сбит с ног. А дальше – если не смерть, то вражеский плен. 



– Большевики не сдаются! – успел выкрикнуть Паперник и прогремел 

взрыв, а на том месте, где он только что стоял, образовалась воронка, вокруг 

которой по снегу были разбросаны каски, оружие, тела… 

Не менее десяти врагов забрал с собой герой, приведя в действие 

противотанковую гранату.  

Когда дым рассеялся, озверевшие гитлеровцы набросились на мёртвых 

бойцов, протыкая их штыками и разряжая в бездыханные тела автоматные 

рожки.  

Над раненым Корольковым склонился пожилой немец. Пробормотал: 

«Юнге, юнге…» Стрелять не стал, но валенки с него стащил.Чудом уцелел и 

другой раненый – Борис Перлин. Из 27 человек отряда Лазнюка в живых 

осталось пятеро, четверо из которых, включая командира, получили ранения. 

25.  Любовь Алексеевна Кулакова - трехкратная чемпионка СССР по 

лыжным гонкам, чемпионка СССР по мотокроссу, чемпионка СССР по 

горнолыжному спорту, заслуженный мастер спорта СССР, партизанка Великой 

Отечественной войны, погибла в боях за советскую Родину. 

26.  Григорий Васильевич Малинко - Многократный чемпион УССР 

по классической борьбе, харьковский динамовец Григорий Васильевич 

Малинко во время Великой Отечественной войны был артиллеристом. Уже в 

первых боях украинский богатырь поражал однополчан не только своей 

недюжинной силой, выносливостью, ловкостью, но и необычайной 

храбростью. 

Однажды Григорий Малинко, защищая подступы к атакуемому немцами 

селу, остался один со своим орудием.  

Отличаясь необыкновенной силой, Малинко перетаскивая вручную 

полуторатонное орудие и снаряды, быстро менял огневые позиции и открывал 

беглый артиллерийский огонь. Гитлеровцам, полагавшим, что стрельбу ведут, 

по крайней мере, несколько орудийный расчетов, и в голову не могло прийти, 

что бой ведет всего один человек. 

27.  Николай Федорович Королёв, мастер спорта по боксу также 

участвовал в войне. Этот спортсмен был лучшим во второй половине 30-40 гг., 

и вообще одним из сильнейших в истории советского бокса. В общей 

сложности Королёв провёл 219 боёв и в 206 из них одержал победу на ринге. 

Девять раз он был чемпионом СССР в тяжёлой категории и пять раз был 

чемпионом страны. Королёв попал в партизанский отряд. 

Этот партизанский отряд доставил противнику немало неприятностей. 

Вскоре уже пять отрядов из числа местного населения действовало в районе 



данного отряда. Гитлеровцы не имели ни минуты покоя: постоянно 

«обрывалась» связь, взрывались мосты и уничтожались автоколонны, шли под 

откос вражеские эшелоны. 

Разделаться с партизанами был послан крупный отряд СС вооружённый 

пулемётами и миномётами. Партизаны попали в окружение, однако на 

предложение сдаться в плен ответили встречным огнём. При выходе из 

окружения командир отряда Медведев был ранен и не мог сам передвигаться. 

Николай Королев взвалил своего командира на плечи и понес. 

Неожиданно они наткнулись на немцев. Николай, подняв руки, пошел 

навстречу врагам. Фашисты решили, что партизан идет сдаваться и стрелять не 

стали. Приблизившись вплотную, Королев молниеносными ударами 

нокаутировал пятерых(!) гитлеровцев, забрал автомат и пристрелил еще одного. 

Теперь путь в лес был открыт. Несколько километров пришлось ему нести 

командира, пока их не встретили свои. 

Только сильный дух и спортивная подготовка помогли Николаю 

Королеву спасти свою жизнь и жизнь командира. За этот подвиг он был 

награжден орденом Боевого Красного Знамени. 

Николай Королев говорил: «В тяжелые минуты я всегда добрым словом 

вспоминал занятия физической культурой, спортом. Физкультура, закалив 

меня, позволила легче переносить все невзгоды и лишения партизанской жизни. 

Она помогла мне стать хорошим бойцом. Я быстро ориентировался, например, 

в ходе боевых схваток». 

28.  Аркадий Авакян - Штангист Аркадий Авакян воевал с 

гитлеровцами в Заполярье. Он был удостоен звания заслуженного мастера 

спорта, однако не за выполнение спортивных нормативов, а за воинский подвиг. 

Во время одного из своих боёв спортсмен возглавил атаку моряков. В 

завязавшейся рукопашной схватке атлет убил немецкого офицера ударом 

кулака. 

29. Штангист Александр Ильич Донской был награждён многими 

орденами и медалями за свои воинские подвиги. Выполняя задание командира 

партизанского отряда, он вошёл в роль сельского священника, прятал в церкви 

оружие и подготовил боевую группу, с которой воевал потом в волынских 

лесах. Немецкие захватчики были чрезвычайно удивлены, когда узнали, что 

«батюшка» в рясе ни кто иной, как чемпион Украины по тяжёлой атлетике. 

Воинские подвиги чемпион совершал в партизанском отряде. Его личный счёт: 



9 пущенных под откос эшелонов, а также 2 автомашины с солдатами и оружием 

врага. 

30. Братья Знаменские Серавим Иванович и Георгий Иванович – 

Георгий Иванович Зна́менский (1903—1946) — советский легкоатлет, стайер, 

победитель и призёр чемпионатов СССР. Заслуженный мастер спорта СССР 

(1936). Член ВКП(б) с 1941 года.  

Серафим Иванович Зна́менский (1906—1942) — советский легкоатлет, 

стайер, победитель и призёр чемпионатов СССР. Заслуженный мастер спорта 

СССР (1936). Чемпион III Летней Рабочей Олимпиады в Антверпене (1937). 

31. Анатолий Аркадьевич Харлампиев –  Начавшееся развитие 

нового вида спортивной борьбы было приостановлено Великой Отечественной 

войной. А. А. Харлампиев добровольцем ушёл на фронт.  

В РККА — с 7 июля 1941 года. С сентября 1941 года — в 18-й стрелковой 

дивизии Ленинградского района г. Москвы. Легко ранен. Кандидат в члены 

ВКП(б) с февраля 1944 года. 

Приказом ВС 50-й Армии 2-го Белорусского фронта №: 416 от: 

18.06.1944 года старший методист кабинета лечебной физкультуры ГАР 183 

старший лейтенант административной службы Харлампиев награждён 

медалью "За боевые заслуги" за преподавание раненным навыков защиты и 

нападения, рукопашного боя, лыжной техники и составление ряда комплексов 

для лечения нарушений различных функций. 

Приказом ВС 50-й Армии 2-го Белорусского фронта №: 466 от: 

14.10.1944 года старший методист кабинета лечебной физкультуры ГАР 183 

старший лейтенант административной службы Харлампиев награждён орденом 

Красной Звезды. 

Приказом АПГЛР(Армейского полевого госпиталя 50-й армии) 183 от: 

18.12.1944 года старший лейтенант Харлампиев награждён медалью "За 

оборону Москвы". 

32. Владимир ПетровичКуц –  Участник Великой Отечественной 

войны[3], Владимир Куц начал бегать в 1945 году будучи матросом 

Балтийского флота (территории Эстонии и арендная территория Порккала-Удд, 

Финляндия). По-настоящему спортивная карьера Куца началась в 1951 году под 

руководством опытного тренера Леонида Хоменкова. Выступал за СКА и 

ЦДКА/ЦДСА[4]. В 1952 году тренировкой Владимира Куца стал руководить 

Александр Чикин. В 1953 году Куц впервые завоёвывает звание чемпиона 

СССР. Чемпион Европы 1954 в беге на 5 000 м. Многократный рекордсмен мира 



в беге на 5 000 м и 10 000 м (1954—1957 годы). Десятикратный чемпион СССР. 

В 1955 году вступил в КПСС. 

33. Анатолий Константинович Капчинский - На следующий день 

после объявления войны знаменитый конькобежец, рекордсмен СССР 

Анатолий Капчинский, как и миллионы его сверстников, уже был в военкомате. 

Но ему отказали. Инженеров-железнодорожников добровольцами в армию не 

брали. Однако он узнал, что в Москве на стадионе «Динамо» набирали 

добровольцев в Отдельную мотострелковую бригаду особого назначения – 

ОМСБОН НКВД СССР. Весь цвет большого спорта собрался там. Бойцы 

ОМСБОНа готовились для действий в составе небольших групп в тылу врага, а 

также для борьбы с фашистскими диверсантами в тылу советских войск. В 1942 

году в одном из боев под Киевом Анатолий Капчинский погиб, пробитый 

восемнадцатью пулеметными пулями. Указом Президиума Верховного Совета 

СССР от 16 июня 1944 года за храбрость, мужество и самопожертвование в бою 

он посмертно был награжден орденом Отечественной войны I степени. 

34. Виктор Иванович Чукарин - В 1941 году ушел на фронт. Попал в 

окружение. Воевал в артиллерийской части. Попав в плен возле Полтавы, 

прошёл через 17 концентрационных лагерей, в том числе Бухенвальд. Сначала 

пленных отправили в Эстонию. Оттуда – в Польшу. Затем – в Германию. 

Концлагерь Зандбостель. Узник под номером 10491. Четыре года унижений, 

побоев, голода… Четыре года ада В концлагере узника Чукарина приговорили 

к смерти. Вывезли на барже, начиненной взрывчаткой, в море. Замысел был по-

немецки прост и циничен – взорвать баржу вместе с людьми в открытом море, 

а преступление списать на… торпеду советской подлодки. И – концы в воду. 

Спасло чудо – баржу с приговоренными узниками перехватили английские 

сторожевые корабли. В 1945-м Виктор Чукарин вернулся домой. «Я был такой 

худой и изможденный, что родная мать не узнала меня, – рассказывал. Чукарин. 

– Лишь когда она положила руки мне на голову и нащупала рубец, оставшийся 

с детства после падения со скирды, признала сына». Будущий олимпийский 

чемпион Виктор Чукарин после плена не мог подтянуться на том самом турнике 

во дворе и двух раз. Чукарин стал двукратным олимпийским чемпионом, 

чемпионом мира и многократным чемпионом Союза. 

35.  Вывод - Невозможно назвать всех, кто своими рекордами и 

достижениями славил советский спорт, был примером для молодежи в мирное 

время и кто отдал свою жизнь за отчизну, когда над нею нависла смертельная 

опасность. 

Физкультурники и спортсмены в годы войны оказывали помощь раненым 

участникам войны, находившимся на излечении в госпиталях, строили при 



госпиталях летние спортивные площадки, а специалисты физической культуры 

проводили лечебную физкультуру среди раненых. Физкультурники и 

спортсмены брали шефство над госпиталями, организовывали показательные 

физкультурные и спортивные выступления в госпиталях. 

Они внесли сами и помогли собрать с тружеников тыла десятки тысяч рублей 

на строительство танковых колонн и авиаэкскадрильи. Физкультурники и 

спортсмены самоотверженно трудились в тылу. Несмотря на голодное, суровое 

время они шли в первых рядах трудового фронта. 1418 дней длилась Великая 

Отечественная война. 9 мая 1945 г. пришла долгожданная победа. 

Трудно перечислить имена всех советских спортсменов, участвовавших в 

Великой Отечественной войне. Их сотни и тысячи. Бег времени не остановить. 

С каждым годом события Великой Отечественной как бы удаляются от нас, 

приобретая для новых поколений характер легенды. Все меньше среди нас 

солдат, которые в 1941 году встали грудью на защиту нашей Родины, а в 

победном 45-м вернулись к родному очагу. Честь и слава погибшим и тем, 

которые навсегда ушли вслед за своими фронтовыми товарищами уже после 

войны. Честь и слава живущим - мы обязаны им всем, что у нас есть, и прежде 

всего жизнью! 


